
古舘公民館 男の料理教室 

１１月のテーマは「今月はワイルドだぜー」 

ジビエ 熊、鹿、イノシシの肉を食べる会 

 

 

まずは、熊肉のさばきから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



熊肉のサイコロステーキ 

 

 

 

スライスしたイノシシの肉 

 

 

 



 

イノシシ肉のぼたん鍋

 

 

鹿肉のサイコロステーキ 

 

 



ワイルドな食卓 

 

 

最後はみんなで後片付け 

 

 


